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les soins de développement

• stratégies environnementales

• stratégies comportementales

• les parents: co-régulateurs naturels

améliorer le développement

physiologique

neurologique

comportemental

relationnel

• stimulations inutiles 

• soutien de l’autorégulation

• stimulations adaptées

• restauration du lien parents-enfant
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observation de l’enfant
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la théorie synactive du développement

• modèle de développement

• degré de différentiation et de modulation

• 5 sous-systèmes

• Intégrés, interactifs, en interaction avec

l’environnement
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la théorie synactive du développement

système végétatif

couleur

Tp

respiration

digestion

système moteur

tonus

Posture

mvmts

système veille-sommeil

organisation des stades

individualisation

transition

système attention

regard

mimique

système autorégulation
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la place des parents
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Le travail sur la place des parents:

le peau à peau

Kuhn NIDCAP Meeting 2010
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Le soutien à l’allaitement
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participation des parents à l’alimentation
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la place des parents
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stratégies environnementales
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L’environnement de réanimation néonatale
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L’environnement de réanimation néonatale

• surstimulation auditive
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stratégies environnementales
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stratégies environnementales

• recommended Standards for Newborn ICU Design:

7ème conférence de consensus US 2012

- niveau moyen sonore < 45 dB, transitoire < 65 dB

- lumière:
ambiante modulable 10 - 600 lux autour de l’enfant
de travail < 2000 lux ( jour 1080/2000 lux)

au moins une source de lumière naturelle

- surface 11 m2 / enfant
pièce pour tirer le lait
pièce de repos pour les parents

www.nd.edu/~nicudes/



stratégies comportementales
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L’environnement de réanimation néonatale

• surstimulation ( dys-stimulation )  motrice
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stratégies comportementales:

posture en flexion

• diminue les réactions de stress

• favorise l’auto-régulation et la 
stabilité physiologique

• favorise l’exploration sensorielle

• évite les déformations 
squelettiques

Waitzman et al. Newborn and inf Nurs. 2007 
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stratégies comportementales:

s’adapter à l’état de veille de l’enfant
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stratégies comportementales:

enveloppement

Swaddling: a systematic review. Pediatrics 2007
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stratégies comportementales:

succion non-nutritive

• moins d’agitation pendant l’alimentation

• endormissement plus facile après alimentation

• sortie plus précoce

Pinelli et al. Cochrane  Rev. 2005
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https://www-thecochranelibrary-com.frodon-biusante.parisdescartes.fr/
https://www-thecochranelibrary-com.frodon-biusante.parisdescartes.fr/
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programmes de soins intégrant les soins de 

développement
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Le programme NIDCAP
( Newborn individualized Development

Care and Assessment Program )

• fondement:

la théorie synactive du développement

• outil:

l’observation comportementale

• méthode:

les soins de développement

• évaluation:

impact sur le pronostic
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observation

• réalisée dès les premiers jours de vie et au cours de l’hospitalisation

• analyse

comportements de retrait

les stratégies d’autorégulation

les objectifs apparents

• synthèse parents

soignants observateur
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NIDCAP:
Impact néonatal

Edmonton NIDCAP Trial, Peters et al. Pediatrics 2009

• n = 120; PN < 1 500g
• AG moyen = 27.7w; PN moyen: 1005g
• Groupe expérimental: soins basés sur observations NIDCAP
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NIDCAP:
Impact sur le développement

• Bayley MDI 9-12 mois

• Bayley PDI 9-12 mois

Olhsson et al. Pediatrics 2013
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conclusion

Soins « Classiques »

• centrés sur le soignant

• centrés sur la tâche à accomplir

• basés sur un protocole

• basés sur un règlement de problèmes

Soins de développement

centrés sur le patient

centrés sur la relation

individualisés

dans un objectif de développement
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