
Projet Kid’EM



Objectifs en réadaptation

Réadaptation: vise à optimiser la qualité de vie ainsi que la participation sociale de la 
personne en optimisant son indépendance dans les activités de vie quotidienne.

➢ Actions spécifiques après le bilan diagnostic de réadaptation comprenant les objectifs 
individualisés. 

Motivation, engagement de l’enfant 
et de sa famille

Wade 2009, Wade 2020



Objectifs en réadaptation

Détermination d’objectifs pour l’enfant en 
réadaptation …

Compatibilité 
avec la pratique 

de terrain

Formulation 
d’objectifs de 

qualité

Collaboration 
avec l’enfant et 

sa famille 
> attentes, 

besoins

Novak I, 2019, 
Pollock N 2014, 
Cosat 2017, 
Bexelius 2018



Enfants de 5 à 11 ans présentant une condition 
chronique impactant la santé physique

Utilisation en séance par le thérapeute qui va 
partager son écran de téléphone/ tablette

✓ Connaissance de l’enfant
✓ Détermination d’objectifs
✓ Prise de notes

Communication
- Avec la famille
- Avec les professionnels autour de l’enfant

Kid’EM app



Kid’EM app, et maintenant? 

▪ S’assurer que la technologie est adaptée à la pratique clinique et peut être adoptée

Essai Contrôle randomisé en grappes

Hypothèses

Amélioration qualité des objectifs déterminés
➢ Soins centrés sur l’enfant
➢ Empowerment des parents

➢ Amélioration efficacité des soins
➢ Satisfaction des parents et des enfants

Vérification de l’acceptabilité et de 
l’utilisabilité

Identification des points d’amélioration

▪ Identifier l’impact de la solution



Kid’EM app, et maintenant? 

Essai multicentrique contrôle randomisé en grappe, avec évaluateurs en aveugle.



Kid’EM app, et maintenant? 

Ccritères d’inclusion des centres de réadaptation

Critères inclusion

Structures de de réadaptation :
- Proposant des soins de réadaptation dans un objectif de promotion de

l’autonomie et de la santé physique
- Ayant en soins au moins 5 enfants porteurs d’une maladie chronique impactant la

santé physique différents par semaine
- Comprenant au moins un professionnel de réadaptation (médecin de MPR et/ ou

kinésithérapeute, et/ ou ergothérapeute) souhaitant participer à l’étude
- Dont les professionnels disposent ou acceptent de suivre une formation aux

Bonnes Pratiques Clinique



Kid’EM app, et maintenant? 

Critères inclusion

Enfants porteurs d’une maladie chronique 
impactant la santé physique 
- Ayant une prise en charge en soins de 
réadaptation dans un objectif de 
promotion de l’autonomie et de la santé
physique 
- Ayant au moins une séance de 
réadaptation/semaine avec le même
professionnel pour une durée de 3 mois 
- Âgés de 5 à 17 ans
- Accord des titulaires de l’autorité 
parentale pour la participation à l’étude et 
signature du consentement 

Critères d’inclusion des enfants

Critères exclusion

Enfants porteurs d’une maladie 
chronique
- N’impactant pas la santé physique
- N’ayant pas la capacité d’exprimer son 
point de vue et ses priorités
- N’ayant pas la capacité de collaborer 
avec le professionnel de réadaptation
lors de l’utilisation de « Kid’EM app »
- Connaissant déjà « Kid’EM app »
- Dont les titulaires de l’autorité
parentale sont mineurs/ inaptes à
donner leur consentement éclairé 



Kid’EM app, et maintenant? 

Sollicitation des professionnels utilisant l’app, complétion de 
questionnaires
- Renseignement des objectifs
- MPOC-SP à 0 et à 3 mois du début de leur participation 
- SUS et MARS à 3 mois du début de leur participation à l’étude
- Discussion focus group
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