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« Construire des objectifs pour le projet de soin / réhabilitation et 

éducation d’un enfant dans sa famille à partir de vos situations. » 

 

OBJECTIF  

Être capable de construire des objectifs SMART à discuter et négocier avec l’enfant et sa 

famille pour faciliter l’engagement et la motivation des acteurs. 

 

PROGRAMME de la Matinée 

1. Repères théoriques : « Situation de santé, problème de santé, projet de réhabilitation et éducation, 

objectifs SMART: de quoi parlons-nous ? »    Environs 30 minutes  

2.  Réflexions pratiques : Atelier de construction collective et collaborative d’objectifs singuliers 

pour les situations cliniques présentées par les participants »  Environs 60 à 70 minutes en 

groupes de 3 à 8 suivant le nombre de participants  

3. Synthèses des expériences d’ateliers et précisions théoriques  « Raisonner cliniquement dans la 

Classification Internationale de la santé et développer un pronostic fonctionnel réaliste à partir de 

l’évaluation pour faire émerger des objectifs SMART »   Environs 60 minutes   

 

 

 INTERVENANTS 

Alison Desgué, Ergothérapeute, ANGERS & Yann LE LAY, Kinésithérapeute, NANTES 

PREPARATION 

Afin de disposer du maximum de données sur la situation clinique que vous vivez et pour 

laquelle vous voulez réfléchir collectivement, nous vous proposons un guide de recueil de 

données.  


