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Traitement des informations par le cerveau :



Illustration de la complexité de chaque entrée sensorielle
Exemple des récepteurs tactiles :





La sensorialité :
• L’intégration sensorielle est la capacité chez l’enfant de 

sentir, de comprendre et d’organiser les 
informations sensorielles provenant de son corps et de 
son environnement. Ces informations sont transmises par les 
systèmes sensoriels tels que la vision, le toucher, l’odorat, le 
goût, l’audition ainsi que les systèmes vestibulaires et 
proprioceptifs. Une bonne intégration et organisation des 
informations sensorielles sont nécessaires pour qu’un enfant 
se développe harmonieusement.

•
Notre environnement et notre corps produisent une quantité
de messages que nos organes sensoriels transforment en
sensations. Les sens ne fonctionnent pas isolément, chacun 
travaille avec les autres pour former une image complète de 
qui nous sommes physiquement, où nous nous trouvons et 
ce qui se passe autour de nous. Les nerfs conduisent ces
sensations au cerveau qui les interprète et les coordonne. Ce 
travail d’organisation complexe nous permet de planifier nos
actions pour être efficaces et adaptés à notre environnement.





Nombreuses afférences sensorielles 

• Quel bagage pour gérer tous 
ces sens ?

• Dans une même exploration / 
situation : plusieurs sens en 
jeux



Pyramide des 
apprentissages
1996 William & Shellengerger





Evaluation :
de nombreux 
outils

• Observation attitude 
spontanée

• Profil sensoriel DUNN 2
• SenSO-dir
• Bilan sensori-moteur,            

de Bullinger

• Bogdashina      autisme
• EPSA

• Echelle de Fröhlich  
         polyhandicap

Différentes modalités :

• Questionnaire aux parents 
& professionnels

• Outil d’évaluation 
• Auto-évaluation



DUNN2

• Grille précise dans 
nombreuses 
situations détaillées 
du quotidien

•  détermine pour une 
même situation  
différentes afférences 
sensorielles 

• Questionnaire aux 
parents & 
professionnels



Dimensions évaluées :



Version auto-évaluation



• Version Hop Toys
• accès libre
• Simplifiées, auto-évaluation 

par l’enfant / ado lui-même
• Intérêt mettre en mots des 

sensations non formalisées, ni 
repérées

• Base de discussion











Le bilan sensori-moteur André BULLINGER ® 
est un outil d'évaluation globale 
permettant d'identifier les 
compétences motrices, posturales 
et sensorielles .

A. Bullinger (2007) a décrit un axe de développement au cours 
duquel les différents espaces corporels se mettent en place 
(espace oral, du buste, du torse et du corps) et s’emboîtent à 
travers la dynamique des expériences et des acquisitions de 
l’enfant. 
Cet axe corporel est compris comme «un appui postural, mais 
aussi comme un appui émotionnel et relationnel». À chaque 
étape correspondent des acquisitions et des élaborations sur 
différents plans : 
- Postural
- organisation de l’espace
- et représentation du corps







Les profils sensoriels
et perceptifs révisés
de Olga BOGDASHINA

• La sensorialité implique trois phases :

• - la sensation, est la phase où le stimulus est capté par le corps. Le 
cerveau va recevoir l’information extérieure.

• - La perception est le moment où le cerveau va interpréter cette
information pour la traduire concrètement. 

• -La modulation sensorielle est un processus qui permet de filtrer
les stimuli : le cerveau va trier les informations pour ne considérer que celles
qui lui paraissent utiles.

• Dans le cas d’une personne porteuse d’autisme, un ou plusieurs de ces
processus ne fonctionnent pas comme chez les autres personnes, on parle 
donc de particularités sensorielles.





Autisme :Pour nous aider à mesurer 
le degré d’expression, nous pouvons 

nous poser plusieurs questions :





Senso-dir
  
  

• Éléments sensoriels

Description par pictos

Intérêt :

Classement par le sujet de 
ressenti agréable / 
désagréable

Recherche avec la personne 

Des hypothèses pour 
compenser  

• La difficulté pour l’enfant : 
ne perçoit pas qu’il peut 
avoir une difficulté

• Soit se plaint

Soit réaction :

Retrait  repli sur soi

Évitement : irritabilité, 
évitement de la situation



Grilles cotation



Echelle d'évaluation pour enfants 
polyhandicapés profonds

1986

Stimulation basale
Snoezelen







l’exploration :
• Soit partager l’exploration
• Soit laisser la place à l’enfant,
• Être attentif à ses réactions, et nommer ce qui se 
passe, les émotions

• Ne pas laisser l’enfant seul avec des sensations 
brutes

• Faire du lien avec le corps, avec les émotions, les 
sensations

• Inventer, jouer
• Renouveler, répéter, apprivoiser les sensations
La régularité aide à intégrer les sensations



Qqes propositions d’adaptation

• Exploration progressive et 
adaptée 

• Ludique
• Parfois juste un manque 

d’expérience 
(ex: découverte bord de mer)
   

En psychomotricité :
• S’appuyer sur les ressources 

de l’enfant pour l’aider à mieux 
gérer ses sensations, 

• En lien avec son schéma 
corporel et ses outils de 
repérage , pour vivre le plus en 
sécurité possible

• Accompagner, nommer les 
sensations & les expressions 
de l’enfant « c’est doux, ça fait 
bizarre… »



Exemple  d’approche sensorielle 
selon les besoins de l’enfant :

Axe tactile :



Exploration 
progressive

• Avec des outils ou directement
à la main

• Inventer une histoire autour: 
avec engin/ dinette challenge 
couleur/ texture chasse au 
trésor

(NB : la recherche sensorielle se réduit spontanément chez l’enfant
au-delà de 4ans, d’où l’intérêt d’y ajouter un contexte imaginaire)

• Être attentif à l’attention de 
l’enfant : quand ne veut / peut
plus, respecter son besoin de 
stopper



la progression :
Privilégier les contrastes, progresser :
dur mou  
gros fin  (haricots secs avant sable)
solide fluide / liquide (semoule / sable
collant)
sec      mouillé(sable magique / pâte à 
modeler, massage talc avant huile)
chaud / froid

Tablette lumineuse 
pour focaliser l’attention

Exploration active de l’enfant



Tactile sur d’autres parties du corps

A noter que lors de massage ou mobilisations 
passives, si cela est insécurisant pour l’enfant :
- Lui proposer de venir toucher lui-même la zone 

que le professionnel va toucher, pour que 
l’enfant se réapproprie cette zone

- Contact fort, sous forme de pression avant un 
effleurement (corps « solide »)

- Nommer les étapes 



Vestibulaire & tactile : Exploration avec les pieds



vestibulaire



interoception





Retour au calme



Pause sensorielle

Hamac

Fauteuil ou

Pouf enveloppant



Quelques 
références 

bibliographiques :

• DUNN W.  Manuel Profil sensoriel, ECPA  
(2023 – 2010)

• BOGDASHINA O. Particularités perceptives 
et sensorielles dans l’autisme

• BULLINGER A . Le développement 
sensorimoteur et ses avatars. 

• BULLINGER A.  Les effets de la gravité sur 
le développement du bébé. 

• VAIVRE-DOURET La qualité de vie du 
nouveau-né

• BABINGTON I. L’enfant extraordinaire : 
comprendre et accompagner les troubles 
des apprentissages et du comportement 
grâce à l’intégration neurosensorielle

• COTE S. Favoriser l’attention par des 
stratégies sensorielles. Outils et exercices 
pour aider tous les élèves. Chenelière 
Education

• DEVOUCHE E., PROVASI J. Le 
développement du bébé : de la vie foetale à 
la marche. Ed. Elsevier Masson

• Collectif CHU Sainte–Justine Mon enfant 
apprivoise ses sens. Stratégies 
d’adaptation aux particularités 
sensorielles.

•  Livret blanc sur l’intégration 
sensorielle téléchargeable 
gratuitement sur le site Hoptoys

• https://www.bloghoptoys.fr/jexplore
-mon-profil-sensoriel

• https://www.bloghoptoys.fr/?s=choi
sir+son+fidget

• Le cerveau d’Hugo - You Tube

• Autisme : les particularités 
sensorielles – You Tube

Livres : 
Documents en accès 
gratuit en ligne :

Témoignages :
• Si on me touche je n’existe plus.  

WILLIAMS D.
•  Moi, l’enfant autiste. BARRON J. S.
• Ma vie d’autiste. T. Grandin
• Je suis né un jour bleu. D. Tammet
• Embrasser le ciel immense. D. 

Tammet
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